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Дата заполнения анкеты_____________ 
 

Анкета проходящего реабилитацию 
 
 
Имя: ________________ 
Фамилия:____________ 
№ теудат зеута (паспорта): _____________ 
Пол:   мужской / женский 

Вопросы данной анкеты в равной степени относятся как к мужчинам, так и к женщинам, обращение в 
мужском роде используется лишь для удобства.  
 
Предоставляемая реабилитационная услуга – отметьте, пожалуйста, вид услуги, которой вы пользуетесь: 

1. Жилье (хостель / кеила томехет / диюр муган) 

2. Трудовая занятость (муадон таасукати / социальный завод / работа с поддержкой / частный бизнес с 

поддержкой, особые проекты) 

3. Досуг (муадон / "Ялла мевалим ахерет" / "Амитим") 

4. Сопровождение (хонех / сомех) 

5. Образование (академическое с поддержкой / сопровождение при учебе, подготовительный год - мехина) 

6. Другое (укажите какая услуга):                                             

 
Название организации, в рамках которой вы заполняете данную анкету: ______________________ 

 
А. Демографические данные 

 

1 Семейное положение 
1. Холост/не замужем     2. Женат/замужем   

3. Разведен/а                    4. Вдовец/вдова 

2 Образование 

1.  До 8 классов 2. 9- 12 классов 3. Полный/частичный аттестат 

зрелости (багрут) 

4. Свидетельство о профессиональном 

образовании (техникум, училище) 

5. Высшее 

образование 

6. Другое: 

3 Год рождения  

4 Место рождения матери  

 

 

Б. Качество жизни 
Б.1 Рабочая деятельность 
 
Прочитайте, пожалуйста, каждое предложение и отметьте наиболее подходящий вам ответ. 
 
1. Работаете ли вы? 1. Да  2. Нет (если вы ответили "нет", переходите к вопросу номер 4) 
 
2. Я работаю в среднем: 

 

1 2 3 

День-два в неделю Три-четыре дня в неделю Пять дней в неделю и более 
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3. В течение рабочего дня, я работаю в среднем: 

 
 1 2 3 4 5 9 

Вообще 
нет 

Немного Средне Сильно Очень 
сильно 

Не 
актуально 

4. Насколько вы довольны своим 
финансовым положением? 1 2 3 4 5 9 

5. Насколько вы довольны своей 
трудовой деятельностью? 

1 2 3 4 5 9 

 
6. За выполняемую мной работу, я получаю: 

1 2 3 4 5 6 
Не получаю 

зарплату 
До 599 шекелей 600-1200 

шекелей 
1201-3000 
шекелей 

Более 3000 
шекелей 

Не заинтересован 
отвечать 

 
 

Б.2 Сфера общественной жизни 

7. Насколько вы довольны отношениями с вашей исходной семьей (родители, братья/сестры)? 
1 2 3 4 5 6 7 

Вообще нет Немного Средне Сильно Очень сильно 
У меня нет 

связи с 
семьей 

У меня нет 
семьи 

 
8. Есть ли у вас дети? 1. Да 2. Нет (если вы ответили "нет", переходите к вопросу номер 12)
  
9. Насколько вы довольны отношениями с вашими детьми? 
 

1 2 3 4 5 

Совсем нет Немного Средне Сильно Очень сильно 

 
 

 1 2 3 4 5 9 

Вообще 
нет 

Немного Средне Сильно Очень 
сильно 

Не 
актуально 

10. 
Насколько вы довольны своим 
положением в дружеской сфере? 

1 2 3 4 5 9 

11. Насколько вы довольны своей 
личной жизнью с партнёром/шей? 1 2 3 4 5 9 

12. Насколько вы довольны своими 
жилищными условиями 

1 2 3 4 5 9 

13. Насколько вы довольны тем, как 
проводите свое свободное время/ 
досуг? 

1 2 3 4 5 9 

 
 
 

1 2 3 

1-3 часа в день 4-6 часов в день Более 6 часов в день 
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В. Цели и задачи 
 
1. Продвижение к цели - в течение последних 3-х месяцев, я поставил себе: 
 

1 2 3 4 5 

Я не поставил 

никакой личной 

цели 

Я поставил личную 

цель, но ничего не 

сделал для ее 

достижения 

Я поставил личную 

цель и немного 

продвинулся в ее 

достижении 

Я поставил личную 

цель и значительно 

продвинулся в ее 

достижении 

Я поставил личную 

цель и достиг ее 

 
2. Какой сферы жизни касалась цель, поставленная вами за прошедший год, и насколько она была 
достигнута? 
 

подчеркните одну цель насколько была достигнута ваша цель 

Цель была в области выберите только одну 

(указаны в алфавитном порядке): волонтерская 

деятельность/ досуг/ дружеские связи/ душевное 

здоровье/ жилье/ личная жизнь/ семья/ трудовая 

занятость/  

учеба/ физическое здоровье/ финансы / другое 

 

1 

Цель не 

достигнута 

 

2 

Цель 

достигнута 

частично 

 

3 

Цель 

достигнута 

полностью 

 

4 

Я не ставил 

себе цели 

 

Цель по областям жизни: 

Физическое здоровье (например: меньше курить, заниматься спортом, похудеть, посещать врача, когда 

требуется) 

Душевное здоровье 

Личная жизнь (например: найти себе пару, сохранить отношения) 

Финансы - деньги (например: больше зарабатывать, более самостоятельно распоряжаться деньгами) 

Учеба (например: закончить аттестат зрелости / багрут, получить профессию / академическую степень, 

выучить иностранный язык начать учиться на курсе и т.д.) 

Жилье (например: более самостоятельное проживание, покупка новой мебели / посуды, ремонт, переезд на 

другую квартиру, и т.п.) 

Семья (например: возобновление отношений с семьей, сохранение отношений с семьей и т.д.) 

Досуг - свободное время (например: кружки, спорт, получать удовольствие от свободного времени) 

Волонтерская деятельность (добровольнуая неоплачиваемуая работа) 

Дружеские связи (например: нахождение новых друзей / знакомых, сохранение уже имеющихся дружеских 

связей и т.п.) 

Трудовая занятость - работа (например: найти работу /изменение места работы, улучшение условий труда и 

т.д.) 

Не актуально/ не знаю  

Другое 
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Г. Душевное здоровье 

1. Насколько вы довольны своим душевным здоровьем? 
 

1 2 3 4 5 

Совсем не доволен Слегка доволен В среднем, доволен Доволен Очень доволен 

 
2. По вашему ощущению, насколько ограничение/ трудность/ болезнь мешает вам в повседневной 

жизни? 
 
1 2 3 4 5 9 

Болезнь никак 
не влияет 

Болезнь влияет 
незначительно 

Болезнь влияет в 
средней степени 

Болезнь влияет 
сильно 

Болезнь влияет 
очень сильно 

Болезни/ 
ограничения нет 

 
3.  В какой степени близкие вам люди, такие как родственники, друзья, жена/муж, партнер/ша и  
другие важные для вас люди (вне рамок формальных организаций по душевной реабилитации), 
вовлечены в разные аспекты лечения вашего душевого состояния?  
    

1 2 3 4 5 

Вообще 

нет 

Только когда имеется 

серьезная проблема 

Иногда, например, 

когда мое состояние 

начинает ухудшаться 

Большую часть 

времени 

Всегда. Тем более они 

действительно помогают мне 

в связи с моим душевным 

здоровьем 

 
4. Эффективное использование лекарств – как часто вы принимаете лекарства в соответствии с 

выданным рецептом?  
 

1 2 3 4 5 6 

Я вообще не 

принимаю 

лекарства 

Я принимаю 

лекарства 

время от 

времени 

Я принимаю 

лекарства где-

то в половине 

случаев 

Я принимаю 

лекарства в 

основном 

Я принимаю 

лекарства 

каждый день 

По указанию и 

согласованию с 

лечащим врачом, я 

не принимаю 

лекарства 

 
5. За последние три месяца, насколько употребление наркотиков и веществ, вызывающих 
привыкание, мешали вашему функционированию? 

 
1 2 3 4 5 6 

Употребление 

наркотика 

мешало очень 

сильно 

Употребление 

наркотика 

мешало 

довольно 

сильно 

Употребление 

наркотика мешало 

в средней степени 

Употребление 

наркотика 

мешало изредка 

Употребление 

наркотика не 

является мешающим 

фактором 

Я не 

употребляю 

наркотики 
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Д. Функционирование 
 

 

1 

Вообще 

нет 

2 

Немного 

3 

Средне 

4 

Сильно 

5 

Очень 

сильно 

9 

Не 

актуально 

1 

Мне удается вести домашнее хозяйство 

(домашнее хозяйство: уборка, стирка, 

наведения порядка, приготовление еды) 

1 2 3 4 5 9 

2 

Мне удается распоряжаться своими 

деньгами (я самостоятельно совершаю 

покупки, оплачиваю счета вовремя, стараюсь 

не создавать долгов…) 

1 2 3 4 5 9 

3 

Мне удается быть мобильным в 

повседневной жизни (в автобусе, на такси, 

или машине) без сопровождения персонала 

1 2 3 4 5 9 

4 
Мне удается справляться с повседневными 

трудностями  
1 2 3 4 5 9 

5 

Мне удается следить за собой в плане 

одежды и гигиены (я слежу за чистотой тела и 

одежды) 

1 2 3 4 5 9 

6 

Мне удается использовать психиатрические 

услуги (по мере надобности я посещаю 

психиатра, по мере надобности, принимаю 

лекарства)  

1 2 3 4 5 9 

7 

Мне удается встречаться с друзьями и 

поддерживать связи настолько, насколько 

мне этого хочется  

1 2 3 4 5 9 

8 

Мне удается пользоваться общественными 

услугами (такими как кружки, общественный 

парк, синагога, церковь, мечеть, кафе, 

кинотеатр, поликлиника, ведомство 

национального страхования...) 

1 2 3 4 5 9 

9 Я преуспеваю на работе 1 2 3 4 5 9 
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Е. Физическое здоровье 
 
1. Страдаете ли вы какими-нибудь физическими болезнями? 

1 2 3 4 

Нет 

  
В легкой форме -  не влияющей 

на мое функционирование 

Средней тяжести -  иногда влияет на 

мое функционирование 

В тяжелой форме, 

хронической -  сильно влияет 

на мое функционирование 

  
2. Курение - на протяжении последнего года, я: 

1 2 3 4 

Не курю Курю до полпачки в день Курю до пачки в день Курю более пачки в день 

 

 

1 2 3 4 

Ни разу 
Один-два 

раза в месяц 
Минимум 

раз в неделю 
Несколько 

раз в неделю 

3. 

За прошедший месяц я занимался 
улучшением своего физического здоровья 
(спорт, здоровая еда) 

1 2 3 4 

 

4. 
За прошедший месяц персонал реабилитационной службы помогал мне в улучшении 
физического здоровья (например: персонал дает мне информацию и разъяснения по 
разным темам: правильное питание, спорт, сон, курение и т.д) 

1. Да 2. Нет 

 
5. Нуждаетесь ли вы в стоматологическая помощи? 1- Да  2- Нет 

6. Получали ли вы / получаете ли вы сейчас стоматологическую помощь от "саль шикум" (министерство 

здравоохранения):   1- Да    2- Нет   

7. Насколько вы довольны стоматологической помощью, оказываемой вам на данный момент (или оказанной 

в прошлом)? 

1 2 3 4 5 

Совсем нет Немного  Средне Сильно Очень сильно 

 

8. Обращались ли вы за персональной помощью "сиюа партани" (прошлое название данной 

реабилитационной помощи - "керен шикум")? 

1- Да   2- Нет    3- Не знаю, что это такое  

9. Если вы ответили положительно на вопрос №14, насколько вы довольны персональной помощью "Сиюа 

партани" (прошлое название данной реабилитационной помощи - "керен шикум")? 

1 2 3 4 5 

Совсем нет Немного Средне Сильно Очень сильно 

 
 

Спасибо большое! 


